Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) «Лучики» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка


	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.45
09.55 – 10.25
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	10.25 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.10
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.10 – 12.30
	Подготовка к обеду, дежурство, обед

	10. 
	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.00 – 15.25
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	15.50 – 16.20
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.20 – 16.30
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.30 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) «Светлячки» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.45
09.55 – 10.25
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	10.25 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.10
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.10 – 12.30
	Подготовка к обеду, дежурство, обед

	10. 
	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.00 – 15.25
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	15.50 – 16.20
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.20 – 16.30
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.30 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Старшая группа (5-6 лет) «Солнышко» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.40

09.50 – 10.15
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	10.15 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.10
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.10 – 12.30
	Подготовка к обеду, дежурство, обед

	10. 
	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.00 – 15.25
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	15.50 – 16.15
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.15 – 16.30
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.30 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Старшая группа (5-6 лет) «Знайки» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.40

09.50 – 10.15
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	10.15 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.10
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.10 – 12.30
	Подготовка к обеду, дежурство, обед

	10. 
	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.00 – 15.25
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	15.50 – 16.15
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.15 – 16.30
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.30 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Средняя группа (4-5 лет) «Соловушки» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.35
09.45 – 10.05
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	10.05 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.10
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.10 – 12.30
	Подготовка к обеду, дежурство, обед

	10. 
	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.00 – 15.25
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	15.50 – 16.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.10 – 16.25
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.25 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Средняя группа (4-5 лет) «Непоседы» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.35
09.45 – 10.05
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	10.05 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.10
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.10 – 12.30
	Подготовка к обеду, дежурство, обед

	10. 
	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.00 – 15.25
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	15.50 – 16.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.10 – 16.25
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.25 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Младшая группа (3-4 лет) «Семицветик» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.30
09.40 – 09.55
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	09.55 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед

	10. 
	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.00 – 15.25
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	15.50 – 16.05
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.05 – 16.25
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.25 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Младшая группа (3-4 лет) «Колобок» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.30
09.40 – 09.55
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	09.55 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед

	10. 
	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.00 – 15.25
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	15.50 – 16.05
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.05 – 16.25
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.25 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Первая младшая группа (2-3 лет) «Солнечные зайчики» 
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.30
09.40 – 09.55
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	09.55 – 10.30
	Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед

	10. 
	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.30 – 15.50
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.50 – 16.00
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	16.00 – 16.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.10 – 16.35
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.35 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 
Первая младшая группа  (1,5 -3 лет) «Капельки»
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность 
(по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. 
Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.25
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	09.25 – 10.30
	Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед

	10. 
	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.30 – 15.50
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.50 – 16.00
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	16.00 – 16.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.10 – 16.35
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.35 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 
Первая младшая группа  (1,5 -3 лет) «Любознайки»
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность 
(по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. 
Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.25
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	09.25 – 10.30
	Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед

	10. 
	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.30 – 15.50
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.50 – 16.00
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	16.00 – 16.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.10 – 16.35
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.35 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


Согласовано                                                                              Утверждаю
Ст.воспитатель________М.И.Макарова                                Заведующий МКДОУ
Медицинский работник_________О.В.Максимова             «Уинский детский сад «Улыбка»

                                                                                                   ___________Е.Н.Бажина

Режим дня на холодный период (сентябрь – май) с 10,5 часовым пребыванием 

Группа раннего возраста (1 -2 лет) «Теремок»
	№

п/п
	Время в режиме дня
	Режимные моменты

	1. 
	07.45 – 08.25
	Прием, утренний фильтр детей. Индивидуальная работа. Общение, игровая, трудовая, самостоятельная деятельность (по подгруппам)

	2. 
	08.25 – 08.35
	Подготовка к утренней разминке. Утренняя разминка

	3. 
	08.35 – 09.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры

	4. 
	09.00 – 09.15
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

	5. 
	09.15 – 09.25
	Непосредственная образовательная деятельность

	6. 
	09.25 – 10.30
	Самостоятельная деятельность детей. Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

	7. 
	10.30 – 11.50
	Подготовка к прогулке. Прогулка

	8. 
	11.50 – 12.00
	Возвращение с прогулки, культурно – гигиенические навыки (КГН), игры

	9. 
	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед

	10. 
	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, водные процедуры, дневной сон

	11. 
	15.30 – 15.50
	Подъем, воздушные и водные процедуры, корригирующая гимнастика

	12. 
	15.50 – 16.00
	Подготовка к полднику. Полдник

	13. 
	16.00 – 16.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	14. 
	16.10 – 16.35
	Самостоятельная деятельность детей. Игра, труд, культурно – досуговая деятельность

	15. 
	16.35 – 18.15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой


